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CHUMBO E NIiQUEL, O QUE SAO?

O Chumbo € um metal pesado que ocorre naturalmente na crosta terrestre. E utilizado, sobretudo, na producao de baterias de chum-
bo-acido, solda e ligas.

O Niguel € um elemento metalico que é utilizado, principalmente, em ligas metalicas entre as quais o0 ago inoxidavel e agos especiais.

Para alem de ser utilizada em diversos utensilios domésticos, a niguelagem também € utilizada em torneiras e outros dispositivos da
canalizagao de agua.

CHUMBO E NIQUEL, NA AGUA?

A sua presenca numa agua destinada ao consumo humano em concentragdes elevadas, é o resultado da corrosao e migragao dos
materiais da canalizagao:

e tubagem;

e torneiras;

e acessorios.

Utilizar apenas agua retirada da torneira de agua fria para beber ou cozinhar, especialmente quando prepara leite ou comida para
bebé.

FATORES QUE INFLUENCIAM A SUA CONCENTRAGAO NA AGUA:

e idade da rede;

e desgaste dos diferentes componentes;

e caracteristicas fisico-quimicas da agua (dureza da agua);

e tempo de contacto da agua com o metal,

e temperatura da agua (no caso do chumbo, quando elevada, pode causar uma maior solubilidade dos sais de chumbo;
e pH;

e tempo de permanéncia da agua na canalizagao.

AN

E VALORES PARAMETRICOS (VP)

Decreto-Lei n.° 69/2023, de 21 de agosto, que estabelece o regime juridico da qualidade da agua destinada ao consumo humano.

Paramétro VP Unid
Chumbo 5* ug/l Pb
Niquel 20 ug/I Ni

*O valor paramétrico de 5 g/l a cumprir, 0 mais tardar, em 12 de janeiro de 2036. Até essa data, o valor paramétrico para o chumbo
deve ser de 10 g/I.
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POSSIVEIS EFEITOS NA SAUDE

EXPOSICAO A CHUMBO

e Pode causar anemia, doencas renais, disfuncoes reprodutivas, perturbagdes neurolégicas (como atraso mental ou alteragcdes do
comportamento);

e Elevado risco para a saude podendo provocar doenga fatal,

e Provavel carcinogénico.

EXPOSICAO A NiQUEL

e Pouco toxico por ingestao uma vez que é dificilmente absorvido, no entanto intoxicagdes, mesmo que leves, podem causar sinto-
mas como apatia, diarreia, febre, insonia e nauseas;

e Podera provocar eczema e dermatite alérgica de contacto;

e Doencga aguda ou doenga cronica, eventualmente fatal a longo prazo.

e Carcinogeénico.

RECOMENDAGOES E BOAS PRATICAS
DESCARGA DA PRIMEIRA AGUA DA TORNEIRA, ANTES DE BEBER

Caso a agua nao tenha sido utilizada durante algumas horas, faga a descarga da torneira da agua fria, para efetuar a renovagao da
mesma.

PARA BEBER, UTILIZAR APENAS AGUA FRIA

Utilizar apenas agua retirada da torneira de agua fria para beber ou cozinhar, especialmente quando prepara leite ou comida para
bebé.

LIMPAR REGULARMENTE O ACESSORIO DA TORNEIRA

SUBSTITUICAO DOS COMPONENTES DE CHUMBO E NIQUEL NOS
SISTEMAS PREDIAIS

A substituicdo da canalizagdo em chumbo, especialmente tubagem antiga e galvanizada, e que contenha componentes de niquel é
uma recomendacao da autoridade de saude, da ERSAR e da entidade gestora.

A responsabilidade por esta substituicao da rede predial é dos proprietarios ou usufrutuarios da habitagao.

Estas obras sao essenciais, quando o tipo de material utilizado na rede predial provoca alteragdes da qualidade da agua que
impliqguem a reducgao do nivel de protegao da saude humana.
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